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 دیآب مروار ایکاتاراکت 
 ریدچار کدورت شده و با انسداد مس سانآن لنز داخل چشم ان یرونده و بدون درد است که ط شیپ یعارضه ا دیآب مروار ایکاتاراکت 

منجر به بروز  تواندیم دیآب مروار ،یماریب نیبه ا یدگی. در صورت عدم رسشودیم دیو اختلال در د یورود نور به چشم منجر به بروز تار

 .شود یینایناب

تلا اب ات،یمانند استعمال دخان یشده است . عوامل دهید زین یجوان نیاما بروز آن در سن شودیم جادیعارضه معمولاً در اثر کهولت سن ا نیا

ب منجر به ابتلا به آ تواندیاست که در کنار کهولت سن م یموارد گریاز د یصدمات چشم ایاز حد الکل و  شیمصرف ب ابت،ید یماریبه ب

 .شود دیمروار

 

 ینور را رو یهاچشم، رشته یِ. بعد از عبور نور، عدسکندیعبور م یمانع چیبدون ه  ،یچشم یو سالم، نور از عدس یعیچشم طب کی در

 .کندیبه اعصاب مربوطه در مغز مخابره م یریتصو یامیشده را به صورت پ جادیا ریتصو زین هیمتمرکز کرده و شبک هیشبک

 یهایماریب ریوضوح خود را از دست خواهد داد. سا ریتصو نیچشم دچار کدورت شده باشد، ا یعیطب  یعدس دیدر اثر آب مروار اگر

 ریاز سا زیمتما یبه طرق دیشود، اما علائم آب مروار دید یاز تار ینوع نیمنجر به چن تواندیهم م ینیب کینزد لیاز قب یچشم

 .کنند جادیاختلال ا یعیطب دیدر د توانندیاست که م ییهایماریب

 

 دیآب مروار یهاو نشانه علائم
 ترشیو ب شتریب یتار نیا دیآب مروار شرفتیو دور است. با پ یانیم ک،ینزد  دیهمزمان در د یِها بروز تارنشانه نیا نیاز بارزتر یکی

 .رو خواهد شدروبه یاریدر شب با مشکلات بس یمعمول دید یحت ایو  یرانندگ یبرا  دیکه فرد مبتلا به آب مروار ییتا جا شودیم

درست مانند  اد،یدر نور ز دید یممکن است برا یماریب نیاست. فرد مبتلا به ا دیآب مروار یماریعلائم ب گریاز د د،یهاله نور در د جادیا

 .با مشکل مواجه شود یکیدر تار دید

ده باشد حالا آزار دهن د،یرسیبه نظر م یعیطب نیاز ا شیکه تا پ یمعمول یهانور لامپ یکند که حت شرفتیپ ییتا جا تواندیمسئله م نیا

 خودروها در ریسا ایچراغ برق و  یرهایگذار خواهد بود. نور ت ریتأث زیدر طول شب ن یمسئله در رانندگ نیرا مختل کند. ا یعیطب دیو د

 .شود دید دانیمنجر به بروز هاله و محدود شدن م د،یدر اثر آب مروار تواندیشب م

 .اشاره کرد زیرنگ ن رییو  تغ ینیبه دوب توانیم دیآب مروار یهانشانه گرید از

 

 دیآب مروار صیتشخ
نوع  نیا لهیاست. چشم پزشک به وس صیوتشخ ییقابل شناسا  (Slit Lamp) لمپ تیدستگاه اسل لهیبه وس دیاکثر موارد، آب مروار در

 ازیاقدامات مورد ن د،یابتلا به آب مراور صِیتا در صورت تشخ دهدیقرار م یچشم شما را مورد بررس یهابخش ریلنز و سا کروسکوپیاز م

 هیشبک  یتا امکان بررس کنندیممکن باز م یها مردمک چشم را تا جاقطره یبا استفاده از برخ نهیمعا نیدر طول ا منرا شروع کند. در ض

 .چشم بهتر فراهم شود یصاب انتهاو اع

 

 دیآب مروار یجراح
لنز چشم شما که  یجراح نیا یمطرح خواهد شد. در ط یجراح نهیقابل درمان نباشد، گز یلنز تماس ایو  نکیع لهیبه وس  دیآب مروار اگر

ساده بوده و  اریبس یجراح نیآن خواهد شد. ا نیگزیجا یلنز مصنوع کیدچار کدورت شده است، از چشم خارج شده و  دیدر اثر آب مروار

که پزشک آن را  یشده باشد، با فاصله زمان یماریب نیا ریکه هر دو چشم شما درگ ی. در صورتردیگیقرار م ییسرپا یهایدر گروه جراح

 .هر دوچشم به صورت هم زمان وجود ندارد یها انجام خواهد شد. امکان جراح یجراح کند،یم نییتع



. شودیگفته م (phaco) کوینام دارد که به اختصار به آن ف phacoemulsification دیآب مروار یجراح یهاوهیش نیتر جیاز را یکی

گفته  کیاولتراسون ایکه به آن فراصوت  یامواج لهیرا به وس یکوچک، لنز داخل چشم اریبس اریش کی جادیپزشک بعد از ا وهیش نیدر ا

 شود،یگفته م  IOL که به آن یداخل چشم یلنز مصنوع کی. بعد از خروج لنز کدر شده، کندیخارج م مو از چش بیتخر شودیم

 ازیکه در اکثر موارد ن رندیگیمورد استفاده قرار م ییکاتاراکت، لنزها یهایجراح دیخواهد شد. در نسل جد یچشم یعیلنز طب نیگزیجا

 .سازدیرا مرتفع م یستما یاستفاده از لنز ها ایو  میضخ یهانکیبه ع

 یبعد از جراح اقدامات
 یبعد از جراح یبه نور داشته باشد. در روزها تیحساس ایو  فیو سوزش خف چشم شما ممکن است خارش یچند روز بعد از جراح تا

استفاده از چشم بند  تانیممکن است پزشک شما برا نی. همچنبخشدیخواهد شد که روند بهبود را سرعت م زیشما تجو یبرا ییقطره ها

ردد باز گ یعیتا چشم شما بتواند به حالت طب بردیبداند. حدود هشت هفته زمان م یالزام یرا تا چند روز بعد از جراح یآفتاب نکیع ایو 

 .محسوس خواهد بود یبلافاصله بعد از جراح یینایقدرت ب تیفیاما بهبود ک

 پیشگیری از کاتاراکت
ز قطع مصرف الکل، استفاد ا ات،یکمک کنند باشد. عدم استعمال دخان تواندیچند نکته م تیکاهش سرعت ابتلا به کاراتاراکت رعا یبرا

 گذار باشد. ریآن تأث شرفتیکاهش سرعت پ ایاز ابتلا به کاتاراکت و  یریدر جلوگ تواندیاستاندارد و کنترل قند خون م یآفتاب یهانکیع

 

 

 ) ضربه به سر( یضربه مغز
 ،یاز نظر پزشک طیشرا نی. اگرددیمغز م یعیکه منجر به از دست دادن موقت عملکرد طب رودیبه مغز به شمار م بیآس ینوع یمغز ضربه

 یاریسطح هوش ای یذهن تیوضع رییو گذرا در عملکرد مغز، از جمله تغ یفور رییکه با تغ شودیم فیتعر ینیسندرم بال کیبه عنوان 

 .شودیضربه، مشخص م ای یکیمکان یروین جهیشده در نت جادیا

 

 د؟یآیو چگونه به وجود م ستیچ یمغز ضربه
. مغز در داخل کندیسخت را جذب نم یروین کی ریاما تمام تاث کند،یمحافظت م زیاز مغز در برابر ضربه و برخورد با اجسام ت جمجمه

کاهش سرعت به صورت  یحت ایبه سر،  یضربه ناگهان کی ن،ی. با وجود اشودیاطراف آن محافظت م ینخاع یمغز عیجمجمه توسط ما

 یصبع یهارشته دنیکش ،یخون یهارگ یاحتمال پارگ بیترت نیجمجمه شود. بد یتماس مغز با قسمت داخل ثباع تواندیم ع،یکاملا سر

 .مغز( است ایبه سر ) بیاز عوارض آس یکی یوجود دارد. ضربه مغز زیمغز ن یو کبود

 ضربه به سر ای یضربه مغز خطرات
اسکن  یت یدر س یواضح یساختار بیآس نکهیمغز شود بدون ا یهابه سلول یکروسکوپیم بیمنجر به آس تواندیضربه م نیاوقات ا یگاه

و فرار از  یکه مغز قادر به برطرف ساز ییشروع به متورم شدن کند.از آنجا تواندیبافت مغز م د،یقابل مشاهده باشد. در موارد شد

خون را محدود کند.  انیآن را فشرده کرده و جر یخون یهامغز و رگ تواندیم دیتورم شد ست،یجمجمه ن تسفت و سخ یهاتیمحدود

رخ دهد. تورم مغز  یمواقع نیممکن است در چن یو گلوکز نخواهد بود. سکته مغز ژنیاکس افتیمغز قادر به در ،یخون کاف انیبدون جر

 .کند دیرا تشد بیسرا دارد که شدت آ لیپتانس نیا یپس از ضربه مغز

اه و تورم در مغز همر یزیبافت مغز است که با خونر یکبود ینوع یبه مغز وارد کند. کوفتگ یتریجد هیاول بیآس تواندیبه سر م ضربه

 .است

 بیآس کیخود ممکن است لزوماً  یجمجمه به خود یافتد که استخوان جمجمه بشکند. شکستگ یاتفاق م یجمجمه زمان یشکستگ

 یها بیآس ای یزیآن باعث خونر یهاپوشش ایبافت مغز  دنیشکسته جمجمه با بر یهااوقات، استخوان یحال، گاه نینباشد. با ا یجد

 .شودیم گرید

 یضربه مغز جادیا علل



 نیشود. ا جادیدر اثر تصادف ا یضربه مغز ای یزیبه سر، مانند سقوط، ضربه خوردن سر با چ میدر اثر ضربه مستق تواندیم یمغز ضربه

انند از انفجار، م یناش بیآس ایبا سرعت بالا  یاسر، مانند جراحات ضربه یسرعت بالا و توقف ناگهان جهیقادر است در نت نیهمچن تیوضع

کر تف نیاست، اما ا یاریاز دست دادن هوش ایشامل غش کردن  یکه ضربه مغز کنندیاز افراد تصور م یاریرخ دهد. بس ،یمنطقه جنگ کی

 ی. در چند مورد، علائم خارجدهندیخود را از دست نم یاریهرگز هوش یاز موارد، افراد مبتلا به ضربه مغز یاری. در بسستین یدرست

 .ممکن است وجود نداشته باشد زین ،یزیضربه به سر، مانند خونر

 : یضربه مغز انواع
 .شودیم دهینام (GCS) کما گلاسکو اسیکه مق کنندیم یبه سه نوع طبقه بند شانیرا بسته به پارامترها یپزشکان انواع ضربه مغز اکثر

 یاریو عدم از دست دادن هوش GCS در 9۱تا  91 ازیامت :فیخف یمغز ضربه

 یاریبدون از دست دادن هوش ای قهیدق 9۱کمتر از  یاریو از دست دادن هوش GCS در 9۱تا  1 ازاتیامت متوسط: یمغز ضربه

 شتریب ای قهیدق 9۱به مدت  یاریو از دست دادن هوش GCS در ۸تا  1نمره  :دیشد یمغز ضربه

 

GCS بر اساس سه پاسخ است؛ 

 درد، صفر( یزدن، به محرک ها ادیدر فر ،یپاسخ باز کردن چشم بعد از ضربه به سر )خود به خود یعنی

 پاسخ نامناسب، پاسخ نامفهوم، بدون پاسخ( ج،ی)بصورت مطمئن، گ یبعد از ضربه مغز یکلام پاسخ

بدون  شود،یمحرک دردناک دور م کیاز  شود،یفرمان، فقط درد باعث حرکت م کیبعد از ضربه به مغز و جمجمه )طبق  یحرکت پاسخ

 حرکت(

 بر اساس علائم یضربه مغز انواع
 :اند ازکنند که عبارت یبندرا بر اساس علائم به شش نوع طبقه یمغز یهاضربه دهندیم حیاز پزشکان ترج یبرخ

 .پس از ضربه به سر است یاریعلائم شامل درد، تهوع، استفراغ و از دست دادن هوش (:کی)سومات یکیزیاز نوع ف یمغز ضربه

تمرکز، مشکل در انجام چند کار و حفظ  ییحافظه، کاهش توانا یدائم ایعلائم شامل از دست دادن موقت  :ینوع شناخت یمغز ضربه

 .و اختلال در گفتار است ،یریپذ کیتشنج، تحر د،یاطلاعات جد

 .دیجد یاهایفوب ایو اضطراب  تیشخص رییتغ ،ینوسانات خلق (:ی)عاطف یاز نوع عاطف یمغز ضربه

خواب  نییپا تیفیبه صداها و نورها و ک دیشد تی(، حساسی)کم خواب یخوابی: به صورت بدهدیقرار م ریکه خواب را تحت تأث یمغز ضربه

 .شودیظاهر م

 .چشم( است یعیطب ری)حرکات غ ستاگموسیو ن یاز دست دادن هماهنگ ،یجیگ جه،یعلائم شامل سرگ :یزیاز نوع دهل یمغز ضربه

کاهش  لیبه دل شیصفحه نما یکار بر رو ایکتاب  کیاز  یطولان یهادر خواندن متن یعلائم شامل ناتوان :ینوع چشم یمغز ضربه

 یهااست. )چشمک یفتوپس ایچشم  یستارگان در جلو دنیو د دید یتار ،یادراک عمق رییدر شب، تغ فیضع دیرنگ/نور، د تیحساس

 چشم( ینور جلو

 

 یضربه مغز عیشا علائم
 بعد از ضربه به سر یجیگ 

 جمجمه و سر هیو درد در ناح سردرد 

 (دید یتار ای ینی)دوب یینایب اختلالات 

 یعدم تعادل بعد از ضربه مغز ای جهیسرگ 

 استفراغ ایتهوع  حالت 

 دست دادن حافظه از 

 زنگ در گوش یصدا 

 تمرکز مشکلات 



 به نور تیحساس 

 ییچشا ای ییایدست دادن بو از 

 یدر به خواب رفتن بعد از ضربه مغز مشکل 

 در اثر ضربه به سر یمغز یزیخونر علائم
 یزیتنها باشد. علائم خونر یمتفاوت از ضربه مغز یدر اثر ضربه ممکن است کم یمغز یزیکه علائم خونر دینکته توجه کن نیبه ا دیبا

 :باشد ریتواند شامل موارد ز یم یمغز یزیعلائم خونر ،یدارد. به طور کل یمغز بستگ ریدرگ هیبه ناح یمغز

 طرف بدن کیدر  ژهیپا، به و ایفلج صورت، بازو  ای یحس یضعف، ب ،یسوزن شدن ناگهان سوزن 

 دهد.( یرخ م هیعنکبوت ریز یزیبه حالت برق آسا همراه با خونر دیو شد ی)سردرد ناگهان سردرد 

 و استفراغ تهوع 

 یجیگ 

 جهیسرگ 

 تشنج 

 در بلع مشکل 

 دنیمشکل در د ای یینایدست دادن ب از 

 یهماهنگ ایدست دادن تعادل  از 

 به نور تیگردن و حساس یسفت 

 نامفهوم ای یعیطب ریغ گفتار 

 درک گفتار ایدر خواندن، نوشتن  مشکل 

 کما ای یخواب آلودگ ،یکمبود انرژ ،یآگاه ای یاریدر سطح هوش رییتغ 

 در ساقه مغز باشد( یزی)اگر خونر یعیطب ریدر تنفس و ضربان قلب غ مشکل 

  یضربه مغز صیتشخ
ها معمولاً قادر روش نیانجام شود. ا یضربه مغز صیبه طور معمول در تشخ دیاسکن نبا یت یو س یمغز با ام آر آ یربرداریتصو یهاروش

که  یال.در حرندیگیقرار م یضرور ریاسکن، تنها افراد در معرض تشعشعات غ یت یو با س ستندین یقابل توجه رییتغ چیبه نشان دادن ه

و  یکیمتابول تیماه یاز ضربه مغز یناش یمغز بیهستند اما آس دتریمف یساختار یهانقص ییشناسا یبرا ییهاشیآزما نیچن

 .دهدیبه طور معمول خود را نشان م یعصب یربرداریدارد که اغلب در تصو یکروسکوپیم

 یضربه مغز درمان
قرار دهد. از نظر گذر زمان  ریتحت تاث یخلق و خو یتعادل و حت ،یینایاز جمله ب یمختلف یهاافراد را به روش تواندیم یضربه مغز علائم

مورد هدف قرار دادن  یشامل درمان برا دتریجد یکردهایحال، رو نیاست. با ا ادیاستراحت ز ،یضربه مغز یهم، درمان استاندارد برا

 کیر، به س شتریب بیآس ایبا احتمال تماس  ییهاتیفعال ایممکن است قبل از بازگشت به ورزش  ن،یاست. علاوه بر ا اصعلائم خ یبرخ

 .باشد ازیکامل مورد ن یپزشک نهیمعا

 یهشداردهنده در ضربه مغز علائم
 مکرر ای: سردرد مداوم درد 

 اختلال در تعادل ای یحرکت یعملکردها یهماهنگ ایدر کنترل  ی: ناتوانیعملکرد حرکت اختلال 

 صدا ایبه نور  تیحساس جه،یسرگ دن،ید ای دنیچش دن،یشن ییدر توانا ریی: تغیحس علائم 

 مشکل در  ط،یاز حد توسط مح شیشدن ب کیتحر ،یحواس پرت جادیا یو حافظه: کوتاه شدن دامنه توجه، به راحت یمغز ضربه

 یعصب یکمبودها ریو سا یجیگ ،یدرک اطلاعات، احساس سردرگم ایها از دستورالعمل یرویکار، پ کی یتمرکز کردن رو

 یروان

 افکار، گفتار نامناسب ایکلمات  انیکلمه درست، مشکل در ب افتنی: مشکل در یگفتار علائم 



 

 

 سنگ حالب
 یهاتوده نیاما ا م،یدانیم هیها را در کلآن یریاند. اغلب ما محل قرارگشده لیمختلف تشک یهابا اندازه ییهاستالیاز کر هیکل یهاسنگ

 هیساز در کلسنگ ستالیحالب همان کر سنگ .همچون حالب حرکت کنند یادرار یاز مجار یابه سمت هر نقطه توانندیم یستالیکر

ه را ب هاهیدارند و کل دهیو کش کیبار یاکه شکل لوله میدو حالب هست یدارا یعیطور طبها شده است. ما بهاز حالب یکیاست که وارد 

  .شوندیم جادیبه سمت حالب ا هاهیتوسط ادرار از کل هیکل یحرکت سنگها جهیحالب در نت یها. سنگکنندیمثانه وصل م

ها از بدن هنگام ادرار وجود دارد. اما صورت امکان خروج آن نیباشند و با ادرار وارد مثانه شوند که در ا زیر اریها بسسنگ نیاست ا ممکن

 .شودیم یدیشد اریادرار خواهند شد که موجب درد بس ریکرده و باعث انسداد مس ریتر بودن در حالب گدر صورت بزرگ

 .افتندیم ریاست، گ کیبار اریکه بس یادرار یو با حرکت به سمت مجار شوندیم لیتشک هیحالب ابتدا در کل یهاسنگ

 

 سنگ حالب علائم
از  یمدت یو برا دیآیم یحالب گاه یهااند درد سنگمشکل گزارش کرده نیحالب است. افراد مبتلا به ا یهانشانه سنگ نیترعیشا درد

 نیشتری. بکندیم دایآزاردهنده ادامه پ یآغاز شده و تا دردها فیها از خفسنگ نیگفت شروع سطح درد ا دیرو با نی. از همرودیم نیب

  .شودیها( احساس مدنده ریکمر )ز هیشکم و ناح نییسنگ حالب در پهلو، قسمت پا لائماز ع یدرد ناش

 

 :علائم عبارتند از ریسا

 کردن با درد و احساس سوزش ادرار 

 همراه با خون ادرار 

 ادرار تکرر 

 تب 

 و استفراغ تهوع 

 بالا فشارخون 

 عفونت 

 

 سنگ حالب انواع
 :هستند که عبارتند از ینوع اصل 0 یحالب دارا یهاسنگ

 میو رژ بدن ی. کم آبشودیم لیتشک میاگزالات کلس یهاستالینوع از انواع سنگ حالب است که از کر نیترعیشا :یمیکلس یهاسنگ

 .دهدیم شیاگزالات خطر ابتلا را افزا یحاو ییغذا

 ترعینقرس شا یماریبه ب انی. در مردان و مبتلاکنندیم دایبودن ادرار بروز پ یدیاز اندازه اس شیدر صورت ب :کیاور دیاس یسنگها

 .است

زنان  نی. در بشودیموجب بروز آن م هیو عفونت مزمن کل تیآپاتکربن میفسفات، کلس ومیآمون میزیبالا بودن من :تیاستروو یسنگها

 .است ترعیشا (UTI) یادرار یمبتلا به عفونت مجار

 دهدیم لیتشک ها راسنگ نیا رونیبه ب هاهیاز کل نیستیس نهیآم دینشت اس لیدلبه ینوریستیس یکیاختلال ژنت :نیستیس یهاسنگ

 .ندیآیشمار مانواع سنگ حالب به نیترعیو از کم شا

 سنگ حالب جادیا علت



 هیافتادن در آن ناح ریبه سمت لوله حالب و گ هیکل یهاسنگ حالب است. حرکت سنگ جادیساز در ادرار علت امقدار ماده سنگ شیافزا

 نیحالب را از ب یهاسنگ دهندهلیتشک یهاستالیکر یعیطور طببه توانندیادرار م ی.. مجارکندیحالب کمک م یهاسنگ لیبه تشک

  .ببرند

هم انباشته شدن به  یها با روساز وجود نخواهد داشت و آنماده سنگ ینکند، امکان شستشو دیتول یادرار کاف هیکه کل یدر صورت اما

 .کندیادرار کمک م یکاف دیتول ندیآب فراوان به فرا دنی. نوششوندیم لیجامد تبد ستالیکر

 

 خطر عوامل
 یخانوادگ سابقه -

 بدن یآب کم -

 نامناسب ییغذا میرژ -

 خاص یداروها -

 وزن شیافزا -

 یادرار یمجار یهایماریب -

 روده التهاب -

 دیروئیت یپرکار -

 UTI مکرر عود -

 حالب یهاسنگ صیتشخ
 حالب  یهاعلائم سنگپرسش از 

  :دیکنیمشاهده م ریاست که در جدول ز یخاص شاتیبه آزما ازیحالب ن یهاسنگ دییتا یبرا نیهمچن

 (سنگ حالب در ادرار جادکنندهیمواد ا زانیعفونت و م یهانشانه یبررس)  ادرار 

 (حالب یهاشده بر اثر سنگ جادیو مشکلات ا هاهیعملکرد کل یبررس)  خون 

 (یمسدود شده توسط امواج صوت یهاحالب یبررس)  یسونوگراف 

 (سنگ قیو محل دق یاندازه، سخت یبررس) اسکن یتیس 

 سنگ حالب صیتشخ شاتیآزما جدول 

 از سنگ حالب یناش عوارض
 یعوارض ناش رونیهمراه است. از هم یشکم دیشد اریبس یو با دردها شودیم موجب مسدود شدن آن یادرار یبه مجار هیسنگ کل ورود

  .اندکرده هیتشب مانیدانست که پزشکان آن را به درد زا یو ناگهان یموج یدردها توانیاز سنگ حالب را م

 :عوارض عبارتند از گرید

 یدگیپر رنگ 

 صورت یزرد 

 و استفراغ تهوع 

 یخون ادرار 

 کردن با احساس درد و سوزش ادرار 

 

 سنگ حالب درمان
 یهاسنگ یبرا یدرمان یکارهاراه نیترجیها داشته باشد. رااز اندازه و محل سنگ یقیاطلاعات دق دیدرمان سنگ حالب با یبرا پزشک

 :است ریبزرگ و مسدود کننده لوله حالب به شرح ز

 



 موج شوک یسنگ شکن -1
 یروش ممکن است برا نیتا هنگام ادرار دفع شود. ا کنندیحالب بزرگ را خرد م یهادارد، سنگ یادیز یکه انرژ یکمک شوک صوت به

 .همه افراد مناسب نباشد

 یدرمان سنگ حالب با اورتروسکوپ -2
 یهاکردن سنگ دایو پس از پ کندیادرار م یوارد مجار نیرا همراه دورب یادهیو کش کیلوله بار یروش پزشک متخصص اورولوژ نیا در

 .ها را خرد خواهند کردآن زریحالب با ل

 حالب یهاسنگ یتوتومینفرول -3
در پشت شما  یحالب، برش کوچک یهابزرگ بودن سنگ اری. در صورت بسدهدیپوست انجام م قیکار را از طر نیا یاورولوژ متخصص

 .ها را خارج کنندتا بتوانند سنگ کنندیم جادیا

 حالب یهااستنت -4
 ک،یبار یهاحالب لوله یها. استنتکنندیها از استنت استفاده محالب و عبور راحت سنگ یهاباز نگه داشتن لوله یروش برا نیا در

 .شوندیوارد شده به لوله حالب م هیکل یهاادرار در اطراف سنگ یعیطب انیهستند که موجب جر یاما موقت ریپذانعطاف

 سنگ حالب یدرمان یداروها  -5

 (یمی. )سنگ کلسشودیشدن ادرار م تریدی: موجب اسمیپتاس تراتیس

 (یمی. )سنگ کلسکندیرا با ادرار خارج م یاضاف میو کلس عاتیما :کیورتید

 (تی. )سنگ استرووشودیم ییایرفتن عفونت باکتر نیموجب از ب :هاکیوتیبیآنت

 (تی. )سنگ استرووکندیم یریدر ادرار جلوگ اکیاز اندازه آمون شیاز تجمع ب :کیدروکسامیاستو ه دیاس

 (نیستی. )سنگ سکندیم یریجلوگ ینوریستیدر افراد مبتلا به س هیاز سنگ کل :نیوپرونیت

 

 جالب  یهاسنگ لیاز تشک یریشگیپ
 .دیآب بنوش وانیل ۸تا  6 نیب روزانه -

 .دیمحدود کن شود،یم کیاور دیاس شیکه باعث افزا یمرغ  ماههمچون گوشت، مرغ، تخم یوانیح نیپروتئ مصرف -

 .دیخود کاهش ده یی( را در برنامه غذامینمک )سد مصرف -

 .دیرا کاهش ده یو بادام هند ینیزمبیس ،ینیزماگزالات همچون اسفناج، بادام یحاو ییمواد غذا مصرف -

تا پس از جمع  رندیگیدر نظر م یمخصوص یهایدفع کرده، صاف یادرار یسنگ مجار بارکیکه  یفرد یپزشکان برا یبرخ -

  .ردیقرار گ یمورد بررس شگاهیادرار، نمونه در آزما یشدن مقدار مشخص

که  گذاردیشما م اریدر اخت یدرست ییغذا میرژ هیها، پزشک متخصص تغذسنگ نیا ییایمیش باتیترک قیدق صیتشخ با -

 .از سنگ حالب دانست یریآن را روش جلوگ توانیم

 

 دست یشکستگ
 نیاز دست رخ دهد. ا ادیاستفاده ز ایاست که ممکن است در اثر ضربه، فشار  یاستخوان یهابیآس نیترعیاز شا یکیدست  یشکستگ

 یتگبه نوع و شدت شکس یدست، بستگ یچند قسمت دست شود. درمان شکستگ ای کیترک استخوان در  ایباعث قطع  تواندیم تیوضع

 .ردیگیصورت م یمشخص ناتیو تمر یوتراپیزیف قیدست از طر تیو تقو یزبازسا ندیدارد. پس از درمان، فرآ

 

 

 ست؟یدست چ یشکستگ



استفاده  ایضربه، فشار  جهیدست در نت یهاکه استخوان شودیاطلاق م یتیدست، به وضع هیاستخوان در ناح یشکستگ ایدست  یشکستگ

 یها( و استخوانبازوشی)پ ی)ساعد(، فالنگ یمچ، شصت یهادست شامل استخوان یهاترک خورده باشند. استخوان ایاز دست شکسته  ادیز

 ده،ید بیآس هیدر ناح یو کبود یتورم، سرخ د،یمانند درد شد یرخ دهد، با علائم یدر انواع مختلف تواندیمشکل م نی. اشوندیانگشتان م

 .ستشکل استخوان همراه ا رییاستفاده از دست و احتمالا تغ تیعدم قابل

 

 دست یشکستگ انواع
 ( و استخوان کوتاه )اولنا(الیمچ دست مانند استخوان سافته )راد یهااستخوان یشکستگ :مچ   یشکستگ 

 ( ینییشصت پا) ینییپا ای( یی)شصت بالا ییبالا هیدر ناح تواندی)ساعد(، م یدر استخوان شصت یشکستگ :یشصت یشکستگ

 .رخ دهد

 ای میضربه مستق لیدست، ممکن است به دل یی(، در قسمت بالابازوشی)پ یدر استخوان فالنگ یشکستگ : یفالنگ یشکستگ 

 .رخ دهد یفشار در اثر اتصال مفاصل بالاتر

 ای ادیز خم شدن م،یضربه مستق لیها، ممکن است به دلفالانژ ایانگشتان  یهادر استخوان یشکستگ : انگشتان یشکستگ 

 .فشار شدن در اثر فشار مکرر رخ دهد

 دست یشکستگ علائم
 :دست عبارتند از یشکستگ یها نشانه

 .شودیم دیتماس با آن تشد ایمشکل است و با حرکت دست  نیعلائم ا نیتریاز اصل یکی بیآس هیو مستمر در ناح دیشد درد* *

 به لمس تیدر امتداد دست و همراه با حساس ای یبه صورت محدود در منطقه شکستگ تورم **

 نرم اطراف استخوان شکسته یهاها و بافترگ بیاز آس یناش یو کبود یسرخ **

 روزمره یهاتیدر انجام فعال یتورم، عدم قدرت حرکت و ناتوان د،یدرد شد لیاستفاده از دست مجروح به دل تیقابل عدم **

 شکل استخوان ایدر طول  رییبه صورت خم شدن، تغ یشکل ظاهر رییتغ **

 

 دست یبعد از شکستگ ورم

 یعیرخ دهد و به علت عوارض طب یاست که ممکن است هنگام درمان و در دوره بهبود جیاز علائم را یکیدست، ورم  یاز شکستگ پس

 :مشکل منجر شوند عبارتند از نیبه ورم پس از ا توانندیکه م یاستخوان است. عوامل میو ترم بیواکنش بدن به آس

 بیبدن به آس یالتهاب واکنش 

 عروق کوچک یزیخونر 

 استخوان میترم ندیدر فرا عاتیما ترشح 

 از بانداژ یو فشار ناش کیتحر 

 

 ساعد دست یشکستگ
 خم شدن ای دیفشار شد م،یمچ و آرنج در اثر ضربه مستق نیب هیدست، در ناح ییاست که در قسمت بالا یعیشا بیمشکل، آس نیا

استخوان شکسته در  یشکل ظاهر رییو تغ هیناح نیبه لمس و فشار در ا تیورم، حساس د،ی. درد شددهدیم یها رواستخوان یعیرطبیغ

 جیرا علائم.حرکت در مچ و آرنج شود تیمشکل ممکن است منجر به محدود نیهستند. ا هیناح نیا یدگید بیساعد دست از علائم آس

رخ  یاست که ممکن است هنگام درمان و در دوره بهبود جیاز علائم را یکیمشکل  نیپس از ا ورم.است یدست درد و کبود یشکستگ

 .دهد

 انگشت دست یشکستگ



 ریسا یشود و همانند شکستگ جادیا یزیکردن انگشت در چ ریگ ای یعیرطبیخم شدن غ د،یانگشت در اثر ضربه، فشار شد یشکستگ

موارد ساده، استفاده از بانداژ و استراحت انگشت  یهمراه است. در برخ هیدر آن ناح یو احساس ناراحت تیها با درد، ورم، حساسقسمت

 .خواهد بود سکوزیاستفاده از دستگاه و ای یجراح میبه ترم ازین تر،دهیچیپ یهایباشد. اما در شکستگ یمجروح ممکن است کاف

 

 

 

 کف دست یشکستگ

خم  ای میفشار مستق د،یخاطر ضربه شدموارد ممکن است رخ دهد. معمولا به یاست، اما در برخ ینسبتا نادر بیکف دست آس یشکستگ

 .دست دارد یمشابه شکستگ یشده و علائم جادیکف دست ا یهااستخوان یعیرطبیشدن غ

 آرنج و کتف یشکستگ
به  ازین ،تردهیچیپ یهایباشد. اما در شکستگ یممکن است کاف یوتراپیزیموارد ساده، استفاده از بانداژ و مهار آرنج، استراحت و ف یدر برخ

 .و استفاده از پروتز آرنج خواهد بود یجراح میترم

 

 دست یشکستگ علت
 :رخ دهد یعوامل مختلف لیبه دل تواندیمشکل م نیا

 سقوط از ارتفاع ایبه دست مانند برخورد دست با سطح سخت، تصادف خودرو  میو مستق یقو ضربه 

 نیکردن دست در ماش ریدست مثل گ یرو میو مستق دیشد فشار 

 تصادف ای دیشد یبدن یهاتیفعال ای یدست در حوادث ورزش یعیرطبیشدن غ خم 

 نیتامیکمبود و س،یاوستئوپروز یاستخوان یهایماریها مانند بضعف در استخوان وجود D استفاده بلندمدت از  م،یو کلس

 کیو مشکلات آناتوم دهایاستروئ

 یبرداروزنه ای سبالیب س،یمکرر و مداوم از دست در تن استفاده 

 دست در سالمندان یشکستگ
مشکل در  نی. علل اابدییم شیافزا زیکوچکتر ن یهادر برابر ضربه یو احتمال شکستگ ابدییها کاهش مسن، استحکام استخوان شیافزا با

 :سالمندان عبارتند از

 استئوپروز( یتراکم استخوان کاهش( 

 نیتامیجذب و کاهش D میو کلس 

 از کاهش تعادل یناش سقوط 

 و آرتروز تیمانند اوستئوآرتر یاستخوان یهایماریب 

 دست با هم ارتباط دارند یسن و شکستگ شیافزا. 

 .ابدییم شیافزا زیکوچکتر ن یهادر برابر ضربه یو احتمال شکستگ ابدییها کاهش مسن، استحکام استخوان شیافزا با         

 

 یدست در باردار یشکستگ
کول مو مانیبه بعد از زا یجراح دیباشد تا حد امکان با یبه جراح ازیو ن دیدست شده باش یدچار شکستگ یکه در دوران باردار یصورت در

تا  ندآوریم ایدننوزاد را به نینباشد، با سزار ادیز مانیاگر فاصله تا زا یاز جراح شیموارد پ ینکند. در برخ دیرا تهد نیجن یشود تا خطر

 هیخون به ناح یها و فاکتورهابا فرستادن هورمون یدر دوران باردا کینامیپردیخون ها انیدست انجام شود. جر یشکستگ یجراح

 .شودیم یبهبود عیباعث تسر یشکستگ

 



 دست کودک یشکستگ
ت قرار دس یدر معرض شکستگ شتریتجربه در مورد خطرات، ب نیو کمتر شتریب یفراوان، کنجکاو یبدن یهاتیفعال لیبه دل کودکان

 ییهاورزش ،یباز زاتیبورد، تجه تیاسک ایسقوط از ارتفاع، دوچرخه  ،یورزش یهایسقوط و باز دن،یدو دن،یمانند پر ییهای. بازرندیگیم

 .ک هستنددست کود یشکستگ یفاکتورها سکیاز ر یهمگ یتصادف و ضعف استخوان ،یبردارو وزنه کیمناستیژ بال،مانند فوتبال، بسکت

 

 

 دست نوزاد یشکستگ
، موارد خاص یحال، در برخ نیدارند. با ا یریپذنرم و انعطاف اریبس یبندنادر است، چرا که استخوان اریدست در نوزادان بس یشکستگ

اطر خبه ایو دستش به شدت برخورد کند،  فتدیتختخواب ب ایدست در نوزادان رخ دهد، مثلا اگر نوزاد از بالش  یممکن است شکستگ

 .هااستخوان سمیمتابول ایمربوط به کولاژن  یاستخوان یهایماریتروما در زمان تولد، ب

 

 دست یشکستگ صیتشخ
 :شودیانجام م یمختلف یهامشکل معمولا توسط پزشک با روش نیا صیتشخ

 دست یشکل ظاهر رییمانند درد، تورم و تغ ماریب یسوابق و علائم ظاهر یبررس 

 شکسته هیو لمس ناح یکیزیف نهیمعا 

 یام آر آ ای یر کسیا یربرداریتصو 

 دست یشکستگ درمان
مل دارد و شا یفرد بستگ یاستخوان شکسته و سن و سلامت عموم تیموقع ،یمانند نوع و شدت شکستگ یمشکل به عوامل نیا درمان

 :شودیم ریمراحل ز

 شامل موارد زیر است :درمان  یاصل هدف

 دارندنگه  حیصح تیاستخوان را در موقع شودیم یسع یمختلف یاستخوان شکسته است که با ابزارها تیتثب. 

 و ضددرد یضدالتهاب یدرد با داروها کنترل 

 یتوانبخش ناتیو تمر یکیزیف صیترخ 

 

 پس از درمان یهاو مراقبت یریگیپ
 دست و گچ گرفتن یشکستگ .1

سته را در شک یهااستخوان یتیروش تثب کیاستخوان شکسته از گچ استفاده کند. گچ به عنوان  تیتثب یمعالج ممکن است برا پزشک

رد که بسته به ( دابرگلاسی)ف ینیگچ رز ای یبریف ،یمانند سنت یانواع مختلف. گچ ابندیبهبود  یعیقرار داده تا به طور طب حیصح تیموقع

در گچ  دیشکسته چند وقت با هیکه ناح کندیمشخص م یدگید بیو نوع آس بی. شدت آسشودیانتخاب م ماریب ازیپزشک و ن صیتشخ

 .بماند

 یدست و عمل جراح یشکستگ .2
 ،چیبا استفاده از پ ینمود. در عمل جراح میو ترم تیاستخوان را تثب یبا جراح دیاست که با یمشکل به حد نینوع و شدت ا یموارد در

 یمشکل دارد. ممکن است جراح نیبه نوع و شدت ا یبستگ ی. نوع عمل جراحکنندیم تیاستخوان را تثب ،یفلز یهامهره ای میپلاک، س

 یو توانبخش یوتراپیزیباز( انجام شود. ف یتر )عمل جراحبا برش بزرگ ایواردکننده(  یبا استفاده از ابزارها یجراحبا برش کوچک )عمل 

 .پابرجا هستند یهمچنان بعد جراح

 نیمچ دست و پ یشکستگ .3



 درمان پزشک یبرا دتری. در موارد شدشودیمچ دست م هیچند استخوان در ناح ای کیاست که باعث شکستن  یعیشا بیمشکل آس نیا

شکسته مچ دست کنار هم قرار گرفته و ثابت  یهاکه استخوان کنندیکمک م هانی. پکندیم زیرا تجو نیپ یو کارگذار یجراح نهیگز

 .بمانند

 دست یدرد شکستگ یدارو برا .4
 یدرد کاف نیتسک یمعمولا برا دروکدونیه ای نیکدئ نوفنیاستام یها. مسکنکندیم زیدست دارو تجو یکنترل درد شکستگ یبرا پزشک

 .کندیم زیتجو نیمانند سفازول کیوتیب یاز بروز عفونت آنت یریشگیپ یباز پزشک برا یهایهستند. در موارد شکستگ

 

 

 یوتراپیزیدست و ف یشکستگ .5
ما قبل از . اشودیعضو شکسته م یمشکل است که باعث بهبود عملکرد دست و بازگشت توان حرکت نیاز مراحل درمان ا یکی یوتراپیزیف

ت مشکل، عضلات ممکن اس نیشود. پس از ا نییشما تع یمناسب برا یتا برنامه درمان دیبه مشورت با پزشک دار ازین ،یوتراپیزیف شروع

 .باشند ردهک یاتروف ایشده  فیضع

که به  است یتعادل ناتیمخصوص و تمر یهادستگاه ایها با استفاده از وزنه یمقاومت ناتیتمر ،یریپذانعطاف ناتیشامل تمر یوتراپیزیف

 مانند ماساژ، برودت و ییهاکیو با تکن بخشدیرا بهبود م یحرکت تیمحدود نیهمچن یوتراپیزی. فکندیعضلات دست کمک م تیتقو

 .کندیمشکل کمک م نیخاص به کاهش درد و التهاب در منطقه ا ناتیو تمر یگرما، الکتروتراپ

 

 دست در خانه  یاز شکستگ مراقبت
 تیکار به تثب نی. ادیببند حیمحل مورد نظر قرار داده و آن را به طور صح یکرده باشد، بانداژ را رو هیکه پزشک توص یصورت در

 ای خیهمراه با درد و التهاب باشد، استفاده از بسته  یکه شکستگ ی. در صورتکندیکمک م یها و حفاظت از منطقه شکستگاستخوان

 تیسالم، و رعا هیدر کنار تغذ ده،ید بیدرد و کاهش التهاب کمک کند. استراحت و عدم حرکت عضو آس نیدر تسک تواندیم خیکمپرس 

به  یمشکل در خانه ممکن است بستگ نیکه درمان ا دیداشته باش ادیمشکل در خانه هستند. به  نیدرمان ا یدستورات پزشک از راهکارها

 .داشته باشد یشدت و نوع شکستگ

 

 دست یشکستگدر ییغذارژیم 
 نیسالم پروتئ منابع 

 نیتامیو یحاو ییغذا مواد D میو کلس 

 تازه جاتیو سبز هاوهیم مصرف 

 یرو یحاو ییغذا مواد 

 1-چرب امگا دیاس یحاو ییغذا مواد 

 (.کندیم عیرا تسر میترم ندیبدن کمک و فرآ یهاآب به بافت) بخصوص در کودکان آب یکاف زانیمصرف م 

  

 دست یطول درمان شکستگ 
خواهد  شتریدرمان شده باشد طول درمان ب یو با جراح ادیالبته اگر شدت جراحت ز کشد،یهفته طول م ۸تا  0مشکل  نیبهبود ا معمولا

 .دیکن یمچ داخل گچ خوددار ایضربه به دست  ایاز هرگونه فشار، وزنه  یروند بهبود عیبود. جهت تسر

 

 دست یشکستگ عوارض
 :مشکل عبارتند از نیا عیاز عوارض شا یبرخ

o شودیبدتر م شتریفشار ب ایدست که با حرکت  یدر منطقه شکستگ یاهیو ناح دیدرد شد. 



o دست یتورم و التهاب بلافاصله پس از شکستگ 

o استفاده از دست مجروح تیحرکت و قابل تیمحدود 

o دست یدر شکل ظاهر راتییتغ 

o باز یعفونت در موارد شکستگ 

o لخته خون و لیو تشک یزیها(، خونرپلاک ای هاچی)مانند پ یتیمانند عفونت، عدم تحمل مواد تثب یعمل جراح یاحتمال عوارض 

 یداخل یزیخونر

 

 یتسیآپاند
کوچک  سیآپاند یشکم قرار دارد. از آن جا که مجرا نییاست که به روده متصل شده است و در سمت راست پا یزائده کوچک سیآپاند

نجر به م تواندیم نیشده که ا سیدر داخل آپاند هایباکتر ریشده در آن باعث تکث جادینشود؛ لذا انسداد ا هیتخل یخوباست ممکن است به

 .فشار دردناک در شکم شود وچرک و تورم  لیتشک

 یمشکلات رشد نکهیبسته به ا حال،نیسمت راست شکم قرار دارد. باا یدر نوک سکوم و معمولاً در ربع تحتان ،یاندام توخال نیا

 تواندیشکم وجود داشته باشد، م یقبل یهایجراح ای یمانند باردار یگریخاص د طیهر شرا ایاز جمله چرخش ناقص روده  یعیرطبیغ

در پشت روده بزرگ،  تواندیاوقات م یمحل قرار ندارد و گاه کیافراد در  یتمام سیآپاند نیبنابرا رد؛یقرار گ ماز شک هیدر هر ناح باًیتقر

 .در لگن قرار داشته باشد ایپشت کبد 

  تیسیپاندآ

مزمن  یماریب کیعنوان به یحت ایساعت و  ۱0صورت حاد و در عرض فرم است که معمولاً به یورم سیالتهاب و عفونت آپاند ت،یسیآپاند

که بعداً در ربع  کندیم دایتظاهر پ لمبلیکاا یپر ای یعموم یدر ابتدا با درد شکم سیعود آپاند ک،ی. به طور کلاسشودیظاهر م زین

 .شودیسمت راست شکم احساس م یتحتان

 در کودکان تیسیآپاند
که  کنندیر متصو نیچن یدوبرابر(. اما برخ باًی)تقر افتدیاز زنان اتفاق م شتریاست و در مردان ب جیرا اریبس یدر بزرگسالان امر تیسیآپاند

شد  دیشد یدرد شکم ای( تیدرجه فارنها 910. اگر کودک شما دچار تب )ستین نیچن کهیدرحال افتد،یدر کودکان اتفاق نم یماریب نیا

 .باشد سیآپاند یپارگ یممکن است به معنا رایز دیشکم حرکت کرد، فوراً به پزشک مراجعه کن نییبه سمت راست پا درد نیو ا

 یدر باردار تیسیآپاند
شده  جادیا یجسم راتییآن از علائم و تغ کیو تفک صیاست و تشخ یدر دوران باردار یبه جراح ازین لیدلا نیترعیاز شا یکی تیسیآپاند

. پس به هنگام تب، اسهال، تهوع، استفراغ، شودیدشوارتر هم م یامر در سه ماه سوم باردار نیمشکل است که ا یقدر یدر باردار

ا با است( حتما موضوع ر تیسیعلامت آپاند نیترعیکم )که شاسمت راست ش نییاحساس درد در ربع پا ایو  نالیواژ یزیخونر ،ییاشتهایب

 .دیبگذار انیپزشک زنان در م

 

 سیآپاند علائم
 باشدیو تب م بوستی ایسمت راست شکم، اسهال  نییشامل حالت تهوع، درد در پا سیآپاند علائم

 سیعود آپاند علائم
ناف که به سمت  یکیدرد در نزد ایشکم  نییدر سمت راست پا دردی –است  زیو ت یناگهان یاحساس درد س،یبارز عود آپاند علامت

باشد و به هنگام  یگرفتگ ایکرامپ  کیدرد ممکن است در ابتدا مانند  نیعلامت است(. ا نیمعمولا اول نی)که ا کندیحرکت م نییپا

 :است ریکه شامل موارد ز میکنیاشاره م تیسیعلائم آپاند ری. در ادامه به ساودتحرک بدتر ش ایسرفه، عطسه 

 اشتها دادنازدست 



 شکم درد شروع از پس بلافاصله –و استفراغ  تهوع 

 شکم تورم 

 اسهال ای بوستی 

 گرادیدرجه سانت 01-1۸ تب 

 و خارج نشدن باد شکم نفخ 

 

 

 ست؟یچ سیآپاند دنیترک علائم
 .دکنیم دایپ شیافزا دنیبه پزشک مراجعه شود احتمال خطر و ترک رتریاما هر چه د شودیآن نم دنیمنجر به ترک تیسیآپاند شهیهم

 شود:به پزشک مراجعه  ترعیهر چه سر ریز یهابروز نشانه با

 که قبلا سابقه نداشته دیدرد معده شد -1

با درد هنگام قدم برداشتن،  تواندیم سی. التهاب آپاندشودیدر قسمت ناف به سمت راست آغاز م دیمعمولا همراه با درد شد تیسیآپاند

 .سرفه و حرکات تند ماشبن همراه شود

 تب و لرز -2
 .ابدییم شیافزا تیسیتب همراه با درد معده همراه شود احتمال آپاند نیوجود التهاب در بدن است. اگر ا یطور کل تب به معنا به

 تکرر ادرار -3
ند باعث تکرر اتو یو فشار به مثانه، م سیاست، در صورت التهاب آپاند کیبدن و مثانه نزد نییبه پا سیافراد آپاند یدر بعض نکهیا لیدل به

 .باشد تیسیممکن است نشانه آپاند گریرت همراه شدن با علائم دوادرار شود که در ص

 ییاشتها یحالت تهوع و ب -4
 ریدستگاه گوارش تاث یرو سیالتهاب آپاند یدر معده باشد. اما گاه یها از جمله وجود باکتر یماریب یاریبس لیتواند دلا یعلائم م نیا

 .حتما به پزشک مراجعه شود دیکه با شودیم ییاشتها یو منجر به حالت تهوع و استفراغ و ب گذاردیم

 سیعود آپاند علل
 مختلف یهاعارضه ممکن است در اثر عفونت نیشما مسدود و بلوکه شده باشد. ا سیکه داخل آپاند افتدیاتفاق م یزمان سیآپاند عود

 سیاندکه به روده بزرگ و آپ یاکه لوله فتدیاتفاق ب یممکن است زمان ایشود.  جادیانگل در دستگاه گوارش شما ا ایو  ییایباکتر ،یروسیو

 .شود توسط مدفوع مسدود شده باشدیشما ملحق م

 (تیسی)آپاند سیعود آپاند صیتشخ یروش ها
 شکم درد زانیم یابیارز یبرا یکیزیف نهیمعا 

 تیسیدرد آپاند شود،یوارد م یفشار به طور ناگهان نیکه ا یدردناک شکم شما وارد کند. هنگام هیبر ناح یمیممکن است فشار ملا پزشک

 .دهنده ملتهب بودن صفاق مجاور استکه نشان شودیاغلب بدتر م

 سیشما به سفت کردن عضلات شکم در پاسخ به فشار وارد شده از سمت او به آپاند لیشکم و تما یممکن است سفت نیهمچن پزشک

 .کند ی( را بررسنگیملتهب )گارد

 ای تالیجیرکتوم د نهیمعا DRE نهیمعا یبرا یکارشامل قراردادن انگشت همراه با دستکش روغن نهیروش معا نیاست که ا 

وند، باعث درد ش توانندیزنان که م یمشکلات احتمال یبررس یممکن است برا یبارور نیشما است. زنان در سن ینییرکتوم پا

 .انجام دهند یلگن نهیمعا

 سیعلائم عفونت آپاند یبررس یخون برا شیآزما 

 .دعفونت باش دهنده کند که ممکن است نشان یخون را بررس دیسف یهاتا بالا بودن تعداد گلبول دهدیروش به پزشک شما اجازه م نیا

 یرد عفونت دستگاه ادرار یادرار برا شیآزما 

 نییدرد در پا جادیباعث ا هیسنگ کل ای یتا مشخص شود که عفونت ادرار دادرار انجام ده شیآزما کیاست از درخواست شود که  ممکن

 .شکم نشده است



 اسکن شکم یت یو س یربرداریتصو یهاتست 

 ت،یدرد شما )همچون گاستروانتر گریعلل د افتنی ای تیسیآپاند دییکمک به تا یممکن است برا نیهمچن یخدمات سلامت دهندهارائه

 کناس یت یشکم، س یسونوگراف کس،یبا اشعه ا یبردار(، عکسهیکرون و سنگ کل یماریب ،یخارج رحم یحاملگ ،یادرار یعفونت مجار

(CT) یسیمغناط سرزونان یربرداریتصو ای (MRI) کند هیشما توص یرا برا. 

 

 

 

 تیسیدرمان آپاند یهاروش
 است ییآبسه و درمان دارو هیتخل ،یشامل جراح تیسیدرمان آپاند یهاروش

 (ی)آپاندکتوم سیبرداشتن آپاند یبرا یجراح

 شودی( انجام ممتریسانت 91تا  ۱) نچیا 0تا  ۱به طول حدود  یبرش شکم کی جادیباز و با استفاده از ا یصورت جراحبه یآپاندکتوم

(. در طول یلاپاراسکوپ یانجام داد )جراح یچند برش کوچک شکم جادیا قیاز طر توانیرا م یجراح نیا نی(. همچنی)لاپاراتوم

را خارج  سیتا آپاند دهدیقرار م بیماررا در شکم  یبردارلمیف نیدورب کیمخصوص و  یجراح یابزارها جراح ،یلاپاراسکوپ یآپاندکتوم

 .کند

 یراب یمناسب نهیکه ممکن است گز کندمی فراهم را –زخم کمتر  جای و درد با – عیامکان بهبود سر ،یلاپاراسکوپ یجراح ،یطورکلبه

سه آب ایباشد  افتهیگسترش سیشما پاره شده و عفونت به خارج از آپاند سیهمه افراد! چراکه اگر آپاند یافراد چاق و مسن باشد، نه برا

 .کند زیرا تم یبتواند حفره شکم یراحتتا جراح به دکن دایپ ازیباز ن یاست به آپاندکتوم ممکن د،داشته باش

 .شودیمرخص م مارستانیاز بماریب س،یدو روز پس از برداشتن آپاند ای کیمعمولا  :نکته

 

 سیبعد از عمل آپاند یهامراقبت
 دیکن یخوددار دیشد یهاتیروز اول بعد از عمل از انجام فعال چند 

 د،یاباز انجام داده یخود را به مدت سه تا پنج روز و اگر آپاندکتوم تیانجام شده است، فعال یشما به روش لاپاراسکوپ یآپاندکتوم اگر

روزمره خود بعد از انجام  یهاتیفعال یریمربوط به ازسرگ یهاتی. در مورد محدوددیروز محدود کن 90تا  91خود را به مدت  یهاتیفعال

 .دیخود سوال کن یپزشک میاز ت یعمل جراح

 سرفه مراقب شکم خود باشد هنگام 

شکم، به  یآن رو میو با فشردن ملا دیشکم خود قرار ده یبالش رو کی یانجام هر حرکت ایو  دنیمنظور قبل از سرفه، خند نیا یبرا

 .دیکاهش درد خود کمک کن

 دیمسکن با پزشک خود در ارتباط باش یصورت موثر واقع نشدن داروها در 

ضد درد، همچنان  ی. اگر با وجود مصرف داروهاکندیرا کند م تانیو روند بهبود کندیبر بدن شما وارد م یدرد، استرس مضاعف داشتن

 .دیحتما به پزشک خود اطلاع ده د،یدرد داشت

 دیحرکت کن ،یهنگام احساس آمادگ به 

مدت شروع کوتاه یهایروادهیکار را با پ نیا دیتوانی. مدیده شیمرور افزاخود را شروع و به یهاتیفعال دیطور که راحت هستو آن یآرامبه

 .دیکن

 دیاستراحت کن ازیصورت ن در 

 ازیو در صورت ن دی. راحت باشدیکنیم یآلودگاز حد معمول احساس خواب شیکه ب دیممکن است متوجه شو ،یکاوریدوران ر در

 .دیاستراحت کن

 دیمدرسه با پزشک خود مشورت کن ایمورد بازگشت به محل کار  در 



ته پس هف کیممکن است کمتر از  زی. کودکان ندیبه کار خود بازگرد دیتوانیخود م یپزشک میبا اجازه ت دیکرد یکه احساس آمادگ یزمان

 دیاورزش(، ب ای یبدنساز یهاخود )مانند کلاس نیسنگ یهاتیفعال یریازسرگ یها براآن حال،نیبتوانند به مدرسه بازگردند. باا یاز جراح

 .هفته منتظر بمانند اردو تا چه

 

 سیآپاند ییدارو درمان
 حاد و بدون عارضه( یهاتیسیعفونت در آپاند بردننیو ازب سیکوچک کردن آپاند ی)برا کیوتیبیآنت مصرف 

 شودیاستفاده م مارستانیاز ب یمنظور کاهش درد پس از مرخصبهکه اغلب   بدون نسخه یهامسکن.: 

 

 

 تیسیآپاند یجراح

 .است یماریب نیروش درمان ا نیترجیرا تیسیآپاند یجراح معمولا

 تیسیاندآپ فیاز موارد خف ینداشته باشند )البته تنها برخ یبه جراح یازیکنند و ن دایبهبود پ کیوتیبیافراد ممکن است با آنت یبرخ

 .موثرتر و تنها راه ممکن است( تیسیدرمان آپاند یبرا یموارد، عمل جراح شتریدرمان شوند و در ب کیوتیبیممکن است تنها با آنت

 

 ست؟یچ سیعفونت بعد از عمل آپاند علائم
 یگرم شدن و تورم پوست بدن در محل جراح ،یقرمز ،یسفت 

 روز ادامه داشته باشد(از پنج شی)که ب یمحل جراح یآبک ترشحات 

 و لرز تب 

 اشتها کاهش 

 استفراغ 

  یتسیاز آپاند یریشگیپ
 ویست. اکت( اتیسیتر و کاهش احتمال ابتلا به آپاندمدفوع نرم جادیمنظور ا)به ییغذا میدر رژ شتریب بریمصرف ف یریشگیراه پ نیبهتر

 .شودیموثر واقع م یریشگیدر پ زیبودن و ورزش کردن ن

 سیآپاند عوارض
 :شود ریز ی( ممکن است منجر به بروز عوارض جدتیسی)آپاند سیاختلالات مربوط به آپاند جادیا

 درجه  1۸) تیدرجه فارنها 9117۱( تا گرادیدرجه سانت 1.7۱) تیدرجه فارنها 11 نیمعمولاً باعث تب ب ت،یسیآپاند

 باعث تواندیاز آن م یشما بترکد، عفونت ناش سیلرز شود. اگر آپاند جادیممکن است باعث ا نی. همچنشودی( مگرادیسانت

باشد که  یمعن نیممکن است به ا زیضربان قلب ن شیدرجه( و افزا 1۸71ت )یدرجه فارنها 919از  شتریتب شود. تب ب شیافزا

 .پاره شده است سیآپاند

 که  تیوضع نی. اشودی( متیتونیباعث گسترش عفونت در سراسر شکم شما )پر زین سیآپاند دنیاصطلاح ترکبه ای یپارگ

 ازیحفره شکم ن زکردنیو تم سیبرداشتن آپاند یبرا یفور یبه جراح شود،یفرد محسوب م یزندگ یبرا یدیاحتمالاً تهد

 .دیدچار عفونت )آبسه( شو ستشما بترکد ممکن ا سیاگر آپاند نیخواهد داشت. همچن

 

 

 

 
 


